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Montagezubehor
Zyklus-Computer und Brustgurtel & Zubehor

Zubehor fur die Halterung

Zubehor zum
Geschwindigkeitstransmitter

D)

RPM-sensor
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Montage der Halterung (A)

A Die Halterung @ kann entweder an der
S Tragerstange (A-1.) oder an der Lenkstange

?L_L:j“=- NPTS (A2.) mit einer 90°-Justierbarkeit der
- T ZZ:%% ;fﬁ\\ Halterungsbasis @ montiert werden.
| [ ) S—

1. Die optionale Kabelklemme @ sollte gut beschnitten und versteckt sein, um beim Befestigen des Gerates Verletzungen zu vermeiden.
72 N : : ] ' | )
A.> '

2. Optionaler Runddichtring © Siehe Abbildung (2.)



Mogtage der Halterung (B)

Die Halterung @ kann entweder an der Tragerstange (B-1.) oder an der Lenkstange (B-2.)
mit einer 90°-Justierbarkeit der Halterungsbasis @ montiert werden.







Montage des Geschwindigkeitstransmitters

Die Mitte des Magnets 0 QW E'Ergﬁ': N M&iﬂ '.';HII
N~

wird auf den MeR3punkt
& ausgerichtet.

e Licke <5 mm

. Die Ubertragungsdistanz (zwischen dem
Transmitter und dem Hauptgerat) kann bis zu
3 m betragen.

. Die feste Position des Magnets justieren,
damit dessen Mitte nach dem Melpunkt
ausgerichtet wird.

. Den Geschwindigkeitstransmitter justieren,
damit die Liicke zwischen dem Magnet und
dem MelRpunkt ungefahr 5 mm betragen wird.

4. Die LED des Transmitters blinkt alle 10

Sekunden wahrend dem Radfahren.

@IPP7]



Installation des UPM-Transmitters (D)

Fir die Montage des UPM-Transmitters stehen zwei Optionen zur Verfugung (D-1. und D-2.)
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Montage des UPM-Transmitters und des UPM-Magnets

3

Crank

Richten Sie die Mitte des Magnetena @

. . |
ZU einem der Sensorbereich aus. O

LI'.'IFCkE' <5 mm

1. Das UPM-Pedalmagnet auf der Innenseite der linken Kurbel mit den Kabelklemmen (S) befestigen. Uberpriifen Sie die relative
Position zwischen dem UPM-Pedalmagnet und dem UPM-Transmitter, bevor Sie die Kabelklemme befestigen.
2. Die relativen Positionen zwischen dem UPM-Pedalmagnet und dem UPM-Transmitter vor dem Befestigen der Kabelklemmen

justieren.
a). Die Markierlinie des UPM-Pedalmagnetes (Mitte des Magnetes) auf den MeBpunkt ausrichten.
b). Sicherstellen, dass die LUCKE zwischen dem UPM-Pedalmagnet und dem UPM-Transmitter nicht groBer ist als 5 mm.

Die gewlnschte Liicke durch Verschieben sowohl nach links als auch nach rechts justieren.
3. Die LED des Transmitters blinkt alle 10 Sekunden wahrend dem Radfahren.
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Messung des Radumfangs BEZUGSTABELLE MIT DEN

GEBRAUCHLICHSTEN UMFANGWERTEN

AT Reifengrofe Umfangzahl

'?r 18 Zoll 1436 mm
N 20x1.75 1564
L 20 Zoll 1596
""'"'"\ 22 Zoll 1759
-" / ATB 24x1.75 1888
24 Zoll 1916
24x 13/8 1942
ATB 26x1.40 1995
b-‘ ATB 26x1.50 2030
ATB 26x1.75 2045
' X 7 26 Zoll (650A) 2073
T T r i i il il ATB26x2.0(650B) 2099
nd 1st 700C TUBULAR 2117
700x20C 2092
® Genaue Messung 700x23C 2112
Das Rad soweit rollen, bis sich das Ventil zuunterst und am nachsten zum Boden 700x25C 2124
befindet. Markieren Sie diese Stelle auf dem Boden. Steigen Sie auf das Fahrrad und 700x28C 5136
lassen Sie sich soweit schieben, bis sich das Ventil nach einer Radumdrehung 27 Zoll(700x32¢) 2155
wiederum zuunterst und am nachsten zum Boden befindet. Markieren Sie diese Z00x35C 5164
Zweite Stelle auf dem Boden. Messen Sie nun den Abstand zwischen den beiden Z00x38C 5174
Markierungen auf dem Boden. Geben Sie diesen Wert zum Einstellen des 57 5 7ol 5193
Radumfangs ein. 58 Zoll (7008) 5234
® Tabelle flir die Schnellbezugnahme: Berechnen Sie hier den passenden Umfangwert. 58 6 7ol 5587
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Den Brustgiirtel tragen

1. Befestigen Sie den Verschluss an einem Ende und ziehen
Sie sich den Brustgirtel um ihre Brust an. Das Streckband
I6sen (Abb. 1, 2 und 3).

2. Die Lange des Streckbandes justieren, bis Sie sich den
Brustgurtel bequem angezogen haben. Das Streckband
muss jedoch fest an der Brust anliegen. Danach den
Verschluss am anderen Ende befestigen (Abb. 4).

3. Den Brustgulrtel auf die Mitte |hrer Brust verstellen und
sicherstellen, dass die Riickseite des Brustglirtels fest auf
|hrer Brust aufliegt und mit der Haut in Berlihrung kommt
(Fig. 5, 6).

4. Durch Nassen der Hautpartie, die mit der leitenden Stelle
des Brustgurtels in Berlihrung kommt, wird die Leitfahigkeit
verbessert und ein stabileres Signal erhalten.




Beschreibung der Tastenfunktion

h ALLE LOSCHEN: 3 Sekunden auf die Tasten A+B+D driicken (3). Runden-Modus (Lap)

(1). Dateneinstellmodus A-Taste: Auf diese Taste driicken, um die
A-Taste: Zum Erhohen des digitalen Einstellparameters auf Runden-Funktion zu starten/anzuhalten
diese Taste drlicken Zum automatischen Erhéhen 1 B-Taste: Auf diese Taste drlcken, um in die nachste
Sekunde gedrickt halten Runde zu wechseln
B-Taste: Zum Reduzieren des digitalen Einstellparameters C-Taste: Auf diese Taste driicken, um in den Modus
auf diese Taste drlicken Zum automatischen zum erneuten Uberprifen der Runde (Lap
Reduzieren 1 Sekunde gedrickt halten Review) zu gelangen
C-Taste: Auf diese Taste driicken, um den digitalen (4). Modus zum erneuten Uberpriifen
Einstellparameter abzuandern der Runde (Lap Review)
D-Taste: Auf diese Taste drlicken, um in den néchsten A-Taste: Auf diese Taste driicken, um die
Dateneinstelimodus zu gelangen Zum Verlassen Runden-Zahl abzuéndern.
des Dateneinstellmodus 1 Sekunde gedriickt halten B-Taste: Auf diese Taste driicken, um die
(2). Allgemein-Modus Runden-Daten abzuéndern
A-Taste: Zum Wechseln der Funktionsgruppe auf diese C-Taste: Auf diese Taste driicken, um zur EL
Taste drucken BEEP-Steuerung zu gelangen und um in
B-Taste: Zum Wechseln des Funktionsmodus auf diese den Allgemein-Modus zurlickzukehren
Taste driicken A + B-Taste: Zum Riicksetzen der Runden-Daten 3
C-Taste: Auf diese Taste dricken, um zum Runden-Modus Sekunden gedriickt halten
(Lap) und zum Modus zum erneuten Uberprufen der  (5), Falls unterhalb des Zielbereichs-Modus
Runde (Lap Review) sowie zur ,EL’ A-Taste: 1 Sekunde gedriickt halten, um in die
.BEEP"-Steuerung (akustisches Signal) zu gelangen nachste Zielzone zu gelangen
@ Zum Einschalten der RF-Leistung (auf der Halterung B-Taste: 1 Sekunde gedriickt halten, um in die
- montiert) 3 Sekunden gedrickt halten nachste Zielzone zu gelangen
D-Taste: Auf diese Taste dricken, um in den Dateneinstell- (6). Falls im Instandhaltungsmodus
modus zu gelangen A + B-Taste: Zum Wiederherstellen des
A- + B-Taste: Zum Riicksetzen der Daten 3 Sekunden Standardwertes 3 Sekunden gedriickt halten

gedriickt halten GOP P76



Dateneinstellung

2. Einstellung der

ALLE LOSCHEN 0. Einheit einstellen 1.Sensor-Paarbildung HR-Zielzone
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3. Einstellung des 4. Einstellung der 1. Einstellung Fahrrad

UPM-Grenzwertes Benutzerdaten 3. Uhreinstellung 6. Datumseinstellung 1/Fahrrad 2 ﬂ Cmm1/2-Einstellung
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LCD-Anzeige (Symbol)

Gegenwiirti
Geschwindigkeits- ¢ Gesdw.nntllgkalt (@) Fahrrad 1
Schritthalter p—— @) Fahrrad 2
EL-Diode & _ (/X o

Anzeige einer \\? 3 . 'L’ g.fr"' E][% ?Jish?‘hmndlgkﬂt

niedrigen (1 !

Batterieladung i [En Herzschlagrate
Datumzeile 'E 3'{ T KM
Gegenwartige - 31 A
Herzschlagrate A AR Gegenwiirtige

UPM

=
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(Funktionsanzeige)
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Azeige der allgemeinen Funktionen

: @ Taste zum Umschalten auf Funktionsgruppe
@ Funktlonsgruppe 9 Taste zum Umschalten auf Funktionsmodus

(T:GENERAL W - 7 CADENCE Qe
- GROUP

'[E:LEIEH F'FI@’[ AUERRGE @»‘[ HERRAGE i? ,:: ?HEEIEEE "‘ |:||:|::||~1ETE|: | { EsﬁTTII
%= GENER: RN S CADENG w2 F mmm] BATT,
HrmLei S +§EEI. CADENCE) | ——o | Z&N EEIW 0| =10

pate o] ([ meomn | | minn | [ FIHHIHLIH [[FER 2N (7 RioeTnvela-RIETIE f gperp
@z GENERAL) ||, SPEED ) | Lo CRDENCE] (e puLsE 2 PULSE L (ciy g (S0 DATH) (| gmm parr.

e | 3o — | 30 il O | ——=—| T ¥ 10
MATNTAIN®L | || DISTAMCE | |[REVOLUTION| | CaLopy |l BALCRTZFH T CaLORY ACALRY || | GROENGE 7%

GEEENERAL) (|5 SPEED | | LGTCADENGE) o PULSE |G PULSE ) |mam patgl|le=U DRTR) || {8851 BATT
N 7 - W G &) w  —we 0 Top 0 | | TS0
ke 7aie| |[ RIE Tiv| || Re LIMITH . zonect [ISEES A T RevoL, IRRERLUT I puLgE >
oz GEMEREL| | [ SFEED | GRDEMCE) s PULEE L - )1 [EEUM DATA)| G o mmm] FOTT
——40Q 40O 4@ ) v (Bl , O +0 a0

TIN ZOME {1 ODOMETER

o FLSE TSN DATE

10 0

L DE 223



Azeige der allgemeinen C. nktionen
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Allgemein-Modus-Anzeige

Die Anzeige des Allgemein-Modus erscheint je nach verschiedenen Phase
wie unten gezeigt jeweils unterschiedlich:

Vor dem
Montieren auf

In die
Halterung

~ ratl
- —
= -~
___:-I —

=[Hlli<
5 || GESCHWINDIGKEITS:

Signal empfangen

-
ey

die Halterung
-- bl NN
U
12h § AERAGE HUERF:E
A 12054 (G CRDEMCE | |2t CADEMCE
1473 L
= A"

Halterung

Halterung

Wahrend

dem
Fahren

"3 'M@ﬁﬂ

i
HUEEﬁhE
3 CADEMCE

I @ ggpn!avl empfangen
IHl [ Efglr}aﬂmpfangen

GESCHWINDIGKEITS+RFM+HRM LCD-AanigE
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3 mm[H]ll 3 :t!'@ glmu 39‘&%
CD‘ u | 'CD T
HUEEHI:E Selbr H| 'EF’HlJE Sl T
SoAEE ™ i (O taneice WY i

1. Das Hauptgerat schaltet automatisch in den Schlafmodus,
falls es nach 15 Minuten keine weiteren Signale mehr vom
Fahrrad empfangt. Im Schlafmodus zeigt der Computer
nur die gegenwartige Zeit an (Energiesparmodus).

. Der Computer beginnt nach dem Montieren auf die
Halterung oder beim Fahren des Fahrrades, falls er
bereits auf der Halterung montiert wurde, oder durch
Dricken auf die A-Taste (oder B-Taste) zum Aufwecken
automatisch mit dem Messen der Geschwindigkeit,
Kadenz und der HRM.

. Beim Aufwecken des Computers und Radfahren wird
automatisch nach Transmittern abgetastet. Die
S/R/H-Symbole blinken bis zur Kodierung. (S:
Geschwindigkeit, R: UPM, H: HRM)

*Falls eines der S/R/H-Symbole ausgeblendet wird, halten
Sie die C-Taste 3 Sekunden gedriickt. Sie wird
automatisch nach Transmittern abtasten.

. Beim Montieren des Computers auf die Halterung wechselt
die Anzeige auf ein sofortiges Symbol um. Auf A (oder B)
dricken, um zum Funktionssymbol zurtickzukehren.

. Der Computer markiert nur den/die kodierten Transmitter.
(Ein) nichtkondierte/r Transmitter flhrt zu einer nicht
sofortigen Anzeige der Daten.

Hinweis:

| Vor dem Versand wurde die Paarbildung samtlicher

Computer und Transmitter werkseitig durchgefuhrt. Die

Paarbildung muss erneut durchgeflihrt werden, wenn:1.

kein Signal empfangen wurde;

2. neue Zubehorteile gekauft und ausgewechselt wurden.
| Auch nach einem Auswechseln der Batterie bleiben die

|ID-Paarbildungsdaten im Computer gespeichert.



Sensor-Paarbildung

Nach dem Montieren der Halterung und dem Installieren aller

Transmitter und Zubehdrteile flihren Sie die Paarbildung durch

und testen die kodierten Signale zwischen dem Computer und

den Transmittern.

1. Ziehen Sie den Brustgurtel an, rollen Sie das Rad und die
Kurbel. (Falls bei der Paarbildung der Sensore Probleme
auftreten kann dies an einer niedrigen Batterieladung liegen;
prifen Sie die Batterie des Transmitters nach.)

2. Bei Erscheinen des S/R/H wurde die Paarbildung der
Transmitter erfolgreich beenden. Wenn nicht, muss die
Paarbildung erneut durchgefiihrt werden.

3. Die D-Taste 1 Sekunde gedrlckt halten, um die
Schlaufeneinstellung zu aktivieren. Zum Auffinden der
SENSOR-PAARBILDUNG auf die D-Taste dricken. Fahrrad 1
oder Fahrrad 2 auswahlen (dazu auf die A- oder B-Taste
dricken) und auf C drlcken, um die kodierte ID anzuzeigen.
Falls der Computer nach 30 Sekunden kein Signal vom
Transmitter ampfangen hat, wird TIME OUT (Zeit abgelaufen)
angezeigt. Die Installation und Batterieladung prifen und die
Paarbildung ermmeut durchfuhren.

4. Das Design dieses Computers wurde flr 2 Fahrrader
entworfen (der 2. Satz der Fahrradzubehorteile ist im Handel
erhaltlich), wobei dieser Computer nach einer separaten
Paarbildung automatisch auf das Fahrrad 1 oder Fahrrad 2

umschaltet. 5
TR B o
n RPM
i I"EI Signal empfangen
AERAE | ) HRM
3 GRDEMGE Signal empfangen

AUf die D-Taste dricken, um die SUCHE NACH
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Ermahnung zur
Instandhaltung

Instandhaltung, vor Instandhaltung, auf

dem Standar _Null herunterzahlen
l ﬂ‘E} U
ELLNERIS
Il
"’ E r
HHIHTHIHT HHIHTHIHTI 1A
(BEDEMERAL] Rz EEHEPHL
Instandhaltung, auf Instandhaltung, riicksetzen
Null herunterzahlen auf Standardwert

< ;l qu
Lk

* I'II'II"II".I
UL
METIHTARINT

[
(32 GENERAL

], @
B

3 Sekunden

gedrlickt

halten

1. Die benutzerfreundliche Funktion
dient zur Ermahnung der
Instandhaltung lhres Fahrrades nach
dem Voreinstellen des gewlnschten
Zeitintervalls der Ermahnung.

2. Zeigt das Symbol flr die Einstellung
der Ermahnung an die
Instandhaltung an.

uucr
MATMTAINTI
0= GENERAL

Uber die Drehzahl

B R 3 ‘h

303 § 101
RELOLITION  [T-REVOLLT.| fo.RER unLl IT
CICADRICE]  [Es0n DaTa) (50 DATA

Die DREHZAHL-Funktion zahlt die Daten der
Pedalumdrehung vom letzten RUCKSETZ-Vorgang
zusammen, solange Sie mit dem Fahrrad fahren.
T_DREHZAHL
1. Der Computer zahlt die Gesamtanzahl der
Pedalumdrehungen zusammen, solange Sie mit
dem Fahrrad fahren.
2. Der tatsachliche Wert betragt 100 Mal die Anzahl,
die auf dem Bildschirm angezeigt wird (z. B. steht
38 fur 3800 Drehungen).
3. Diese Daten werden im Computer auch nach einem
Auswechseln der Batterie gespeichert bleiben.
A_DREHZAHL
1. A_DREHZAHL ist die Summe des Fahrrades 1 und
Fahrrades 2 der Gesamtanzahl der
Pedalumdrehungen.
2. Der tatsachliche Wert betragt 100 Mal die Anzahl,
die auf dem Bildschirm angezeigt wird (z. B. steht
38 fur 3800 Drehungen).
3. Diese Daten werden im Computer auch nach einem
Auswechseln der Batterie gespeichert bleiben.
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. Ein Schrittmacher-Symbol

. Fur eine Ruhepause

Angaben zum
UPM-Grenzwert

Neueinstellen

3 'LHIEEIF:{]I einschrﬁnk:n
nmlElll
-- ¢

l L' oun TN
eyt il
w1 RPM LIMIT

3 CADENCE

o)

Ermahnung einschrianken

erscheint nur, um daran zu
erinnern, dass die UPM den
Grenzwert Uberschritten hat
(ein akustisches Signal
ertont). Auf diese Weise
konnen Sie fur ein leichteres
Radfahren in einen héheren
Gang schalten.

RPM LIMIT
SC 1IN

entfernen Sie den Computer mﬂ

von der Halterung. Suchen REM LIMIT
Sie nach dem +Il -1
‘UPM-Grenzwert’-Symbol  LC

(Kadenzgruppe) und halten
Sie die D-Taste 1 Sekunde
gedriickt, um in den
Einstellmodus zu gelangen
(diesen zu verlassen).



Angaben zum Zielbereich

[g._m

3qmﬂ EII
|

TSEUHE%H @

o PULSE [

ZIELBEREICH
Pulsfunktionsgruppe. Auf die B-Taste drlcken,
um die Funktion des Zielbereiches (T.ZONE)
aufzufinden. Die A-Taste (oder B-Taste) 1
Sekunde gedrlckt halten, um die 5 Reihen des
Zielbereiches in einer Schlaufe zu wechseln.

T. INNERHALB BEREICH & T. UBER DEM

BEREICH
Die Zeit im Zielbereich nimmt die Dauer des
Trainingsintensitates innerhalb des Zielbereichs
auf.
Beim Trainieren wird das Schrittmacher-Symbol
“Auf” als Hilfe zum Anpassen an die
Trainingsintensitat angezeigt, wenn lhre

A)

Trainingsintensitat Uber dem Zielbereich ist. Die Dauer wird dabei als “Zeit Uber Ziel” (T.
UBER BEREICH) aufgenommen. Das Schrittmacher-Symbol ,Ab" wird angezeigt, wenn
Ilhre Trainingsintensitat unterhalb des Zielbereichs ist, wobei jedoch die Dauer unterhalb

des Zielbereichs nicht aufgenommen wird.

Her.:s::hlagrate

Zeit im
Zielbereich

| 'E%ﬂ
mm[:ll

¢3 1346

TIN 0ME
LA PULSE

Aulerhalb

des
Zielbereichs
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Angaben zur

des Trainings (HR%)

folgt eingeteilt:
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Angaben zur LAP (Runde)

04 " Runden- Datengrugpe
o o Il averecE]l < RIMM] o1sTAYE | RicE ]
a0 | LéFa1 DT |LePaL DATA)|LePp1 DATA)\LAPBT DATA
'E] LHEE [ 27 AUEREGE]|_er s TUM[REVOLUT IO
LI N | L (R | O )
| e p . . ’
=00 LAF | o ot ceLorr { TIN anE] TOVER Z0NE
o T HRT LFG1 DATAJLAFGL DATA|LaPa1 DATAILEPA] DATALAPAL DATA

~ Max. Herzschlagrate
Max. Herzschlagrate = 220 — Alter

* Laut ACSM-Bezugnahme hinsichtlich der
Intensitat des Trainings sind die Stufen wie

Sehr leicht

Hhh-69 Mittel

>90

Sehr hart

Mit der Runden-Funktion (Lap) kann eine Fahrt oder Training in mehrere
Aufnahmen (bis zu je 30) aufgeteilt werden.
1. Auf C drlcken, um das Runden-Symbol (LAP) aufzufinden. Zum Aufnehmen
einer neuen Runde auf Start dricken.
2. Das erneute Uberpriifen der Runde (Lap Review) wird nur zugelassen,
sobald Sie anhalten.
3. Unter Runden-Datengruppe (Lap)
Geschwindigkeit (DURCHSCHNITT/MAXIMUM/DISTANZ/FAHRTDAUER)
UPM (DURCHSCHNITT/MAZIMUM/DREHZAHL)
HRM (DURCHSCHNITT/MAXIMUM/KALORIEN/T. INNERHALB
ZIELBEREICH/T. UBER DEM ZIELBEREICH)
4. Die 31. Aufnahme der Runde wird die 1. Aufnahme der Runde automatisch

Uberschreiben.

5. Zum Léschen der Runden-Daten (LAP), des Runden-Funktionsgruppen-
Symbols (Lap) halten Sie die A- und B-Taste 3 Sekunden gedriickt.
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Riicksetzen

DATEN RUCKSETZEN RUNDEN-DATEN RUCKSETZEN
Die Runden-Daten (Lap) kdnnen nur im Runden-Symbol (LAP)
n ) ' geldscht werden (Runden-Modus).
L 5
U:m % nn |IE|:i =D
1o | @+ U
AUERAGE DATH RESET Ll n| @+
v, SPEFD) 3 Sekunden (R YES Ml STOFWATCH LAF  RESET
| | ' LAPA] [ATp) 3Sekunden | 1B My
EE@® O i
e T L= O
werden U!.! (| UU L | Runde 30 wird mit den , ~
Geschwindigkeit ~ F'u ;-'Dflfl “mel Daten eingestellt: nﬁ Bl ni'l 2 ||
(max./Durchschnitt) | P Ly - EEE Geschwindigkeit (max_/Durchschnitt) U:wnlll_l;l% ulu{“ 5i
e, | AOHD | AEOE | G | @m0 0000)
max./Durchschni S = R ) = =~ : LI
mdrohuanl dor P G2l |y SPEED) Umdrehzahl der Pedale wahrend der | =TOFWATOH| | STOPWATCH
ahrend der Fahrt Fahrt e
1:TZr.-.;'::rgr1|.-a§rraffea(rr.a;«:_,f[}ur.-.:hschnivrt} Herzschlagrate (max./Durchschnitt) LAML UHTH LAFL LATH
Zeit (innerhalb/uber dem) Zielbereich Zeit (innerhalb/iber dem) Zielbereich

Kalorenverbrauch
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LCD-Helligkeit Hmtergrundbeleuchtung Batteriestatus

Die Helligket wird mit 4 Stufen eingestellt. | oy meTn . D erkannt
Zum Ricksetzen muss der Cnmputer von N: M%}J Erkennen des Batteriestatus
der Halterung entfernt werden. Die . IGHT i 2yern (Batterien im Computer und in den
D-Taste 1 Sekunde gedrickt halten, um in N [FF4 J b Transmittern):
den Einstellmodus 2u gelangen. Die CLOGK P Beim Feststellen einer niedrigen 3 .“
HELLIGKEITSEINSTELLUNG wird sichtbar. | 1. Auf die C-Taste driicken, |52 GEHFRAL Batterieladung schaltet der R
Led brightness setting um das Leuchtdiodenfunktions-Sy Combuter die inn
aufzufinden, und einschalten. P . Juy
BRIGHTMNESS |P . 2. Nach dem Einschalten driicken Sie zum EL/BEEP-Funktion aus und er |y [TER
SETTING Einschalten der Leuchtdiode fiir jeweils 5 werden keine Daten mehr dmmm) BATT
= s Sekunden auf eine beliebige Taste, wobei das aufgenommen. = '
LCD 4 Stufen Heﬂrgkert .Symbnl gleichzeitig blinkt. J . Egﬂ I
Nomalneeige Plegton als Ermahnun COMPUTER ¥ L 0o
s TS ] FATT. COMFLITER,
1] o P 5 S BATT
ST nuu II
EEJLIEE 23456 IHLFEIE‘ }L’JE | 1EHT SFEED ¥ ' lm‘%
CLOGK  PMIOCK PMLOCK PHfx P {mm] FETT,
02 COERAL| VAL AL beer o R f‘*'-‘-'l‘F'IEI w1 33
FE.{ (BE2 (B3 LAA 4 N_OFF R, 213  —_—_— COMPUTER: %
Luz E"CE”dldﬂ 1. Auf die C-Taste driicken, um das Pieptonfunktions- EEQEHEE “n | __=] BATT. )
B ) B ) ]j Symbol aufzufinden, und einschalten. o | ST !
R o H 2. Nach dem Einschalten ertont der Piepton beim 70 - !
o Driicken auf eine beliebige Taste. ok

'H%E 23455 E’]%ﬁ 455

Die Hintergrundbeleuchtung und die Pieptonfunktionen F'|_||_'3E :':
nehmen mehr Energie auf. Diese Funktionen konnen

CLOCK PmOCK PMOGE Ff OGS
L EEHEEHL I'IEHEFHL I’E‘EFJ-L hEHEFHL

ausgeschaltet werden, um die Lebensdauer der Batterie i!!!- EiHTT )
langer zu halten.
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Batterie auswechselin

) . Das BATT-Symbol zeigt den
@ Munze Batterieladungsstatus an.
Beim Anzeigen des Symbols einer

leeren Batterie wechseln Sie die

Batterie aus. Durch eine unzureichende
Stromversorgung konnen keine Daten
3V-Batterie aufgenommen werden.

CR2032 Gz GENERAL ¢ CLOCK 7 DATE(SUN) /
HAINTAIH / UsER DATH

S CADENCE & RPMLIMIT

E U DHTH & ODOMETER / T_RIDETIME
T_CHLORY 7 T_REVOLUT
A_ODOMETER / A-RIDETIME
H_CHLORY / H_REVOLLIT

Die Batterie des caflsE s T Z0ME(]-5)
Hauptgerates auswechseln oo |
1. Die Batterie muss innerhalb L TGHTIOMA0FFY BEEF [OM0FF)

weniger Tage mit einer
neuen ersetzt werden, wenn

das Symbol "(_§ " erscheint.
2. Eine neue CR2032-Batterie

einsetzen und das
Hauptgeréat starten.

' DE Jx0!

Die Batterie Des Brustgurtels auswechseln

3V
Batterie
4= CRrR2032

Geschwindigkeit Die Transmitter batterie
auswechseln

3V
Batterie
| CR2032

Beim Einsetzen einer neuen Batterie blinkt die LED des
Transmitters automatisch wahrend 10 Sekunden.



Spezifikationen

Funktionen Spezifikationen Funktionen Spezifikationen
Gegenwartige Geschwindigkeit 0-199.9 KM/H 0-120.0 MH Gegenwartige HR 30-240 BPM
Durchschnittsgeschwindigkeit 0-199.9 KM/H 0-120.0 MH Hochst-HR 30-240 BPM
Hachstgeschwindigkeit 0-199.9 KM/H 0-120.0 MH Durchschnitts-HR 30-240 BPM
Fahrtdistanz 0-999.99 KM/MEILEN Kalorien 0-9999.99 KCAL
Kilometerzahler 0-999999 KM/IMEILEN Gesamtanzahl Kalorien (0-999999 KCAL
Total-ODO Fahrrad 1 + Fahrrad 2 0-1999999 KM/MEILEN Gesamtanzahl Kalonen Fahrrad 1 + Fahrrad 2 | 0-1999999 KCAL
Fahrtdauer 00OHOOMOO0S-99H59Mb59S Stundlicher Kalorienverbrauch 0-9999 KCAL
Gesamtfahrtdauer 00HOOM-9999H59M HR-Intensitat 0-99%

Gesamtfahrtdauer Fahrrad 1 + Fahrrad 2 0-19999H59M HR-Zielbereich in BPM 30-240 BPM 5 Reihen
Ermahnung zur Instandhaltung 0-990 KM/MILE Zeit innerhalb des Zielbereichs 00HOOMO0S-99H59M59S
Geschwindigkeits-Schritthalter EETH'E'GT' egenwartige Zeit auRerhalb des Zielbereichs | 00H0OM00S-99H59M59S
eschwindigkeit mit : . . :
Durchschnittsgeschwindigkeit _Schnitthalter des HR-Zielbereichs | Compare with HR target zone

Gegenwartige UPM 0-199 RPM Eingabe der Benutzerdaten Alter 599 Geschlecht, Gewicht 10-199 KG /10499 PFD.
Hochst-UPM 0-199 RPM 12/24-Stunden-Uhr THOOMOOS-12H59MB8S 00HOOMOOS-23H99Ma9S
Durchschnitts-UPM 0-199 RPM Kalender MM:DD:YY week 2000.01.01-2099.12 31
Umdrehzahl der Pedale wahrend der Fahrt (0-999999 RPM EL-Hintergrundbeleuchtung Leuchtet 5 Sekunden beim jedem Driicken
Gesamtumdrehzahl der Pedale 0-999999*100 RPM Anzeige einer niedrigen Batterieladung| <24 V

(Gesamtanzahl der Pedalumdrehungen Fahrrad 1+ Fahrad 2 | 0-1999999*100 RPM Radumfang Fahrrad 1 0-3999 mm Standardwert: 2155 mm
:U PM-Grenze 10-199 RPM Radumfang Fahrrad 2 0-3999 mm Standardwert : 2050 mm
Ermahnung an UPM-Grenzwert Vergleich mit UPM-Zielbereich LCD-Helligkeit L1-14

@] Po1



Funktionen

Héchstgeschwindigkeit

GESCHWINDIGKEITSFUNKTIONEN

1. Mit dieser Funktion wird der Computer die Hochstgeschwindigkeit,

GEGENWARTIGE GESCHWINDIGKEIT

. Die gegenwartige Geschwindigkeit wird wahrend der Fahrt stets in

der Mitte der Anzeige angezeigt.

Die Geschwindigkeitsdaten werden jede Sekunde aktualisiert.
Wenn Sie das Fahrrad 1 wahrend langer als 4 Sekunden nicht
fahren, werden die Daten der Geschwindigkeit auf Null rliickgesetzt.
Wenn Sie das Fahrrad 2 wahrend langer als 2 Sekunden nicht mehr

fahren, werden die Daten der Geschwindigkeit auf Null rickgesetzt.

die Sie wahrend der Fahrt erreichen, aufnehmen.

. Bei jedem Riicksetzen des Computers oder Auswechseln der

Batterie wird die Aufnahme der Hochstgeschwindigkeit geldscht.

Fahridistanz

Durchschnittsgeschwindigkeit

. Die Fahrtdistanz bezieht sich auf die wahrend einer Fahrt

zurickgelegte Distanz.

. Bei jedem Riicksetzen des Computers oder Auswechseln der

Batterie wird die Aufnahme der Fahrtdistanz gelGscht.

£ W

. Mit dieser Funktion wird der Computer lhre Durchschnittsgeschwin-

digkeit wahrend der Fahrt anzeigen.
Bei jedem Rilcksetzen des Computers oder Auswechseln der
Batterie wird die Aufnahme der Durchschnittsgeschwindigkeit

geldscht.

. Falls die Fahrtdauer kirzer ist als 6 Sekunden wird "0.0" angezeigt.
. Sie wird alle Sekunde aktualisiert, wenn die Fahrtdauer Ianger als 6

Sekunden ist.

. Der Computer setzt die folgenden Daten automatisch auf Null

zurick, wenn die Fahrtdauer langer als 100 Stunden oder die
zurickgelegte Distanz mehr als 1000 km (oder Meilen) betragt:

Fahrtdauer, Fahrtdistanz, Durchschnittsgeschwindigkeit.

@D P92

Kilometerzihler

. Mit dieser Funktion zahlt der Computer die Gesamtdistanz des

Fahrrades, mit dem Sie fahren, zusammen.

. Die Daten des Kilometerzahlers kénnen durch das Rlcksetzen

nicht geloscht werden.

Total Kilometerzahler (Fahrrad 1 + Fahrrad 2)

. Mit dieser Funktion zahlt der Computer die Gesamtdistanz der

beiden Fahrrader, mit denen Sie fahren, zusammen.

. Die Summe des ODO 1 (Kilometerzahler 1) und ODO 2

(Kilometerzahler 2) ist gleich ODO (1) (2) (d. h., Gesamtdistanz
der Fahrrader 1 und 2).

. Die Daten der Gesamtzahl der auf dem Kilometerzahler

angezeigten zurlickgelegten Distanz konnen durch das
Ricksetzen nicht geloscht werden.




Fahridauer

1.
2.

3.

Die Fahrtdauer bezieht sich auf die zusammengezahlite Farthdauer
einer Fahrt.

Bei jedem Rlcksetzen des Computers oder Auswechseln der
Batterie wird die Aufnahme der Fahridistanz geldscht.

Der Computer beginnt beim Empfangen der Signale vom Rad
automatisch mit der Messung der Fahrtdauer. Wenn Sie mit dem
Fahrrad 1 fahren, wird der Computer die Fahrtdauer 4 Sekunden
nach jedem Anhalten weiter zusammenzahlen, um sicherzustellen,
dass wahrend dieser Zeitdauer keine Signale vom Rad mehr
empfangen werden. Wenn Sie mit dem Fahrrad 2 fahren, wird der
Computer die Fahrtdauer nach jedem Anhalten jeweils 2 Sekunden
lang fur denselben Grund weiter zusammenzéhlen. Die dabei
uberschiissig zusammengezahlte Fahrtdauer wird vom Computer
automatisch abgezogen, wonach die eigentliche korrekte
Fahrtdauer angezeigt wird.

gleich der A_FAHRTDAUER (d. h., der Gesamtdauer der Fahrrader
1 und 2).

. Die zusammengezahlte Gesamtfahrtdauer mit dem Fahrrad 1 und 2

kann durch das Rlcksetzen nicht geléscht werden.

A THTENETH $1 Ermahnung zur Instandhaltung

I
r

. Diese Funktion dient zur Ermahnung an die Instandhaltung lhres

Fahrrades nach dem Voreinstellen des gewlnschten Zeitintervalls.

. Flr die Emstellung der Ermahnung an die Instandhaltung wird das

Symbol ( [HIHNTEHEIN T ) angezeigt. (Instandhaltung: Fahrrad 1:
300 km nder Meilen, Fahrrad 2: 990 km oder Meilen.)

- B Schritthalter-Pfeil

Gesamtfahridauer

2.

1.

Mit dieser Funktion zahlt der Computer die gesamte Fahrtdauer mit
einem Fahrrad zusammen.

Die Daten der Gesamtfahridauer kdnnen durch das Riicksetzen
nicht geléscht werden.

Gesamtfahrtdauer (Fahrrad 1 + Fahrrad 2)

1.

Mlt dlEEEI’ Funktlnn zahlt der Computer die Gesamtfahridauer der
beiden Fahrrader, mit denen Sie fahren, zusammen.

2. Die Summe der T_ FAHRTDAUER mit Fahrrad 1 uns Fahrrad 2 ist

L DE J2oK

. Der Schritthalter-Pfeil zeigt den Vergleich zwischen der

gegenwartigen Geschwindigkeit und der Durchschnittsgeschwindig-
keit an.

. Falls die gegenwartige Geschwindigkeit hoher als oder gleich ist wie

die Durchschnittsgeschwindigkeit, blinkt der aufwarts zeigende Pfeil
(%A ) in der Anzeige.

. Wenn jedoch die gegenwartige Geschwindigkeit niedriger ist als die

Durchschnittsgeschwindigkeit, blinkt der abwarts zeigende Pfeil ({_3).




el UPM-FUNKTIGNEN

A3 R Gegenwartige Kadenz

WU | Gesamtanzahl der Pedalumdrehungen

. Die UPM (Umdrehungen pro Minute) ist eine Messeinheit der
Umdrehungsgeschwindigkeit. Sie wird alle Sekunde aktualisiert.

. Die gegenwartige UPM (Kadenz) wird stets in der Mitte der Anzeige
angezeigt.

. Wenn die Kurbel des Fahrrades 1 langer als 4 Sekunden nicht
betatigt wird, wird die gegenwartige UPM auf Null rickgesetzt.
Wenn die Kurbel des Fahrrades 2 langer als 2 Sekunden nicht

. Der Computer zahlt die Gesamtanzahl der Pedalumdrehungen

zusammen, solange Sie mit dem Fahrrad fahren.

. Die Daten des Fahrrades 1 und Fahrrades 2 kénnen durch das

Ricksetzen der Daten nicht geloscht werden; sie werden nur durch
das Ldschen aller Daten gel6scht.

. Der tatsachliche Wert betragt zehn Mal die Anzahl, die auf dem

Bildschirm angezeigt wird (z2.B. steht 38 flur 380 Drehungen).

betahgt wird, wird die gegenwartige UPM auf Null rickgesetzt.

Max. Kadenz

. Mit dieser Funktion nimmt der Computer lhre maximale Kadenz
wahrend der Fahrt auf.
. Bei jedem Ricksetzen des Computers oder Auswechseln der

Batterie wird die Aufnahme der maximalen UPM einer Fahrt geloscht.

s g | Gesamtanzahl aller Pedalumdrehungen
"7 | (Fahrrad 1 + Fahrrad 2)

Durchschnittliche Kadenz

. Mit dieser Funktion zeigt der Computer die durchschnittliche
Kadenz wahrend der Fahrt an. Diese wird alle Sekunde aktualisiert.
. Bei jedem Ricksetzen des Computers oder Auswechseln der
Batterie wird die Aufnahme der durchschnittlichen Kadenz geldscht.

Pedalumdrehungen wahrend einer FAHRT

. Mit der A-Umdrehung wird die Gesamtanzahl aller Pedalumdrehun-

gen zusammengezahlt, solange Sie mit dem Fahrrad fahren. Die
Pedalumdrehungen werden mit dem Fahrrad 1 und Fahrrad 2 einzeln
zusammengezahlt. Die A-Umdrehung ist die Summe nach Fahrrad 1
plus die Gesamtanzahl der Pedalumdrehungen des Fahrrades 2.

. Die A-Umdrehungsdaten konnen durch das Rlcksetzen der Daten

nicht geloscht werden; sie werden nur durch das Loschen aller Daten
geldscht.

. Der tatsachliche Wert betragt hundert Mal die Anzahl, die auf dem

Bildschirm angezeigt wird (z.B. steht 188 fur 18800 Drehungen).

. Das Fahrrad 1 und Fahrrad 2 zahlen die Pedalumdrehungen
zusammen, solange Sie mit dem Fahrrad fahren.

. Die Daten des Fahrrades 1 und Fahrrades 2 konnen durch das
Ricksetzen der Daten auf Null ruckgesetzt werden.

UPM-Grenze

L DE Jo%i!

Den UPM-Wert einstellen. Das Schrittmacher-Symbol wird angezeigt
(das akustische Signal ertdnt), um Sie nur dann zu ermahnen, wenn
die UPM den Grenzwert Uberschreitet. Auf diese Weise kann flr ein
leichteres Fahren in einen hoheren Gang geschaltet werden.



HERZSCHLAG RATEN-FUNKTIONEN

Kalorien Herzschlagrate

Gegenwartige Herzschlagrate

Zeigt die gegenwartige Herzschlagrate in der Mitte der Anzeige an.

Max. Herzschlagrate

1. Uberwacht und nimmt die maximale Herzschlagrate wéhrend dem
Training auf.
2. Der Bereich der maximalen Herzschlagrate betragt zwischen 30 und

240bpm (Schlage pro Minute).

Durchschnittliche Herzschlagrate

1. Berechnet die durchschnittliche Herzschlagrate wahrend dem
Training. Mit Hilfe dieses Wertes kann festgestellt werden, ob die
Herz- und Lungenkondition beim Ausliben des Trainings mit
derselben Intensitat verbessert wurden.

2. Der durchschnittliche Bereich betragt zwischen 30 BPM und 240
BPM.

L

L

. Berechnet die Anzahl Kalorien, die wahrend dem ganzen Trainingsvor-

gang verbraucht wurden, und nicht nur vom Training alleine.

. Manner verbrauchen mit der gleichen Herzschlagrate mehr Kalorien

als Frauen. Die Herzschlagrate ist beim Ausliben des gleichen
Trainings bei Frauen hoher als die bei Mannern.

Der Kalorienverbrauch hangt von der Herzschlagrate, vom
Geschlecht, dem Gewicht und der Trainingsart ab.

Die Einheit der Kalorien lautet Kcal.

Der Bereich betragt zwischen 0 Kcal bis 99995,99 Kcal.

Die Kalorien werden berechnet, wenn die Herzschlagrate gleich ist
wie oder hoher ist als 90 BPM.

Gesamtanzahl Kalorien Herzschlagrate

Benutzerdaten

1. Zum Eingeben der Daten des Geschlechts, Alters, Gewichts und der
Grolie des Benutzers.

2. Die personlichen Daten dienen als eine wichtige Bezugnahme zum
Berechnen des Kalorienverbrauchs.

3. Alter von 5 bis 99

4. Gewichtseinheiten: kg: von 10 bis 199; Pfd.: von 10 bis 499

. Nimmt die Gesamtanzahl der (zusammengezahlten) verbrauchten

Kalorien auf.

. Die Daten werden separat gespeichert, wenn sie nicht rickgesetzt

wurden. Daher werden in diesem Modus der Verbrauch der
wochentlich oder monatlich verbrauchten Kalorien angezeigt.

Gesamtanzahl Kalorien Herzschlagrate
(Fahrrad 1 + Fahrrad 2)

2.

. Eine Kalorie steht flr die Gesamtanzahl der aufgenommenen

Kalorien, die mit der Herzschlagrate beim Fahren mit dem Fahrrad 1
plus Fahrrad 2 (zusammengezahit) verbraucht wird.

Die Daten dieser A_Gesamtanzahl Kalorien kbnnen durch das
Ricksetzen der Daten nicht auf Null riickgesetzt werden; sie werden

nur durch das Léschen aller Daten geldscht.
@D Po5 J




Modus flr den stindlichen Kalorienverbrauch

1. Berechnet die Anzahl der pro Stunde verbrauchten Kalorien mit der

gegenwartigen Herzschlagrate.

2. Durch Ernohen oder Reduzieren der Intensitat der Herzschlagrate

kann der Verbrauch der angestrebten Anzahl Kalorien kontrolliert
werden.

3. Der Bereich der Anzahl der verbrauchten Kalorien pro Stunde

3. B " wird angezeigt, wenn die Herzschlagrate niedriger ist als die

4.

5.
6. Der Bereich des Grenzwertmodus betragt zwischen 30bpm und

untere Grenze des Zielbereichs (ein akustisches Signal ertont).

“ ™y " wird angezeigt, wenn die Herzschlagrate hoher ist als die obere
Grenze des Zielbereichs (ein akustisches Signal ertont).

Der Bereich eines jeden Zielbereichs muss mehr als 10 BPM sein.

240bpm.

Den Zielbereichs-Modus programmieren

betragt zwischen 0 und 9999 Kcal.

Herzschlagintensitat

Zeigt die gegenwartige Intensitat der Herzschlagrate an

Innerhalb des Zielbereichs-Modus

"y

. Berechnet und nimmt die Trainingsdauer innerhalb des Zielbereichs auf.

. Der Bereich betragt zwischen 00HOOMOOS und 99H59M59S.

Uber dem Zielbereichs-Modus

. Berechnet und nimmt die Trainingsdauer auf, die NICHT innerhalb

des Zielbereichs ist.

. Der Bereich betragt zwischen 00HOOMOOS und 99H59M59S.

Ry Zielbereichsgrenze

. Dieser Wert hangt von der Einstellung des Zielbereichs ab. Die

unteren und oberen Grenzwerte werden als einen Wert der
Herzschlagrate angezeigt.

. Die Anzeige der Herzschlagrate ist einfach und deutlich, und

praktisch fur Anfanger.

G P96

—

. 9 Satze von programmierbaren Zielbereichen stehen zur Verfigung.
. Zum manuellen Umschalten des Zielbereichs halten Sie die A- oder

B-Taste 1 Sekunde gedriickt.

. Das akustische Signal ertént, wenn der Zielbereich von einem

Bereich in den anderen wechselt.




SONSTIGE FUNKTIONEN

uuuuuuuu Batteriestatus erkannt

. 12H bedeutet 12 Stunden. In diesem Format lautet das Zeitformat AM

bis PM. 24H bedeutet 24 Stunden.

. Im Schlafmodus wird nur die Uhrzeit auf dem Bildschirm angezeigt.

1.

2.

3.

Mit dieser Funktion wird die Ladung der Batterie des Computers und
der Transmitter festgestelit.

Auf die A-Taste drlicken, um die ™ BATT-Funktion aufzufinden,
Batteriestatus festgestellt.

Beim Feststellen einer niedrigen Batterieladung schaltet der Computer
die EL-Funktion aus und nimmt keine weiteren Daten mehr auf.

Kalender

. Kalender einstellbar nach Monat /Tag /Jahr
. Autom. Datums-Anzeigeformat 01.01.2000-12.31.2099.

a EL-Hintergrundbeleuchtung

(o

Anzeige einer niedrigen Batterieladung

. Beim Anzeigen des Symbols ™" einer niedrigen Batterieladung in der

Anzeige muss die Batterie mit einer neuen ersetzt werden.

. Die Batterie muss so bald wie moglich mit einer neuen ersetzt werden,

wenn das Symbol in der Anzeige blinkt, da sonst die neuen Daten
einiger Funktionen im Computer nicht gespeichert werden.

Falls die Batfterie innerhalb weniger Stunden nicht ersetzt wird, kann
der Computer noch immer einige Tage funktionieren. Die Daten
werden wie Ublich angezeigt. Neue Daten konnen jedoch erst nach
dem Einsetzen einer neuen Batterie gespeichert werden.

. Zum Sparen der Batterieenergie leuchtet die

EL-Hintergrundbeleuchtung nicht auf, wenn das Symbol der niedrigen
Batterieladung blinkt.

. Auf die C-Taste drlicken, um die Leuchtdiodenfunktion aufzufinden.

Die EL-Hintergrundbeleuchtung ein-/ausschalten.

. Nach dem Einschalten ersheint das Symbol ™", um anzuzeigen,

dass die Funktion der EL-Hintergrundbeleuchtung funktioniert.

. Auf eine beliebige Taste drlcken, um das Licht jeweils 5 Sekunden

aufleuchten zu lassen. Gleichzeitig blinkt das Symbol.
FIEHTHERS | LCD-Helligkeit

. Zum Einstellen des Kontrasts stehen 4 Stufen zum Einstellen der

Helligkeit zur Verfligung (STUFE 1 —4).

. Die Helligkeit einstellen. Der Kontrast wird die

EL-Hintergrundbeleuchtung ebenfalls beeinflussen.

Piepton als Ermahnung

Uhrzeit: 12H/24H alternativ

. Zum Einstellen der Uhrzeit im Dateneinstellmodus stehen zwei

Formate zur VerflUgung — 12H und 24H.

G Po7

. Auf die C-Taste driicken, um das Symbol der Pieptonfunktion

aufzufinden und einzuschalten.

. Nach dem Einschalten ertont das akustische Signal bei jedem

Driicken auf eine beliebige Taste.




Storungssuche

STORUNG

MOGLICHE URSACHE

ABHILFE

Keine Anzeige

P —

. Batterieladung aufgebraucht?
. Wurde die Batterie richtig eingesetzt?

. Die Batterie auswechseln.
. Sicherstellen, dass der Positivpol der Batterie zur Batteriekappel

schaut.

Keine Anzeige
der
%egenwarh gen

eschwindigkeit
oder fals:he
Daten

a B W M=

. Wird das Geschwindigkeitssymbol ausgeblendet?

Liegt die Storung an der Anzeige der
Dateneinstellung des Hauptgerates?

Schlechte Kontakte zwischen dem Hauptgerat
und der Halterung?

Korrekte relative Positionen und Llcke des
Geschwindigkeitstransmitters und des Magnetes?
Korrekte Umdrehzahl?

. Die C-Taste 3 Sekunden gedrlckt halten. Das automatische

Abtasten nach Transmittern wird durchgeflihrt. Oder siehe
Paarbildung des Sensors auf Seite 84.

Befolgen Sie den Vorgang der Dateneinstellung des Hauptgerates
und flhren Sie die Dateneinstellung zu Ende durch.

Die Kontake sauberwischen.

Das korrekte Neujustieren der Position und der Lucke ist auf
der Seite 71 beschrieben.

Siehe Seite 74, und geben Sie den korrekten Wert ein.

Keine Anzeige
der

egenwartigen
EJF’%./I oder :
falsche Daten

P —

. Wird das UPM-Symbol ausgeblendet?

Sind die relativen Positionen und die Licke
zwischen dem UPM-Transmitter und dem Magnet
korrekt?

Ist die Batterie des UPM-Transmitters bald
aufgebraucht?

. Befindet sich in der Nahe eine starke Storquelle?

wll L

2. Zum korrekten Neujustieren der Position und der Llicke siehe

. Eine neue Batterie einsetzen.
. Die Distanz zwischen dem Gerat und der Storquelle vergrofzern.

Die C-Taste 3 Sekunden gedriickt halten. Das Abtasten nach
den Transmittern wird erneut durchgefiihrt. Die Paarbildung des|
Sensors ist auf der Seite 84 beschrieben.

Seite 73.

Keine Anzeige
der
Herzschlagrate
oder falsche
Daten

. Verschwindet das Symbol der Herzschlagrate?
. Den Brustgulrtel richtig tragen; der Sensor muss

mit der Haut in Berlhrung kommen.

. Ist die Batterie flr die Messung der

Herzschlagrate bald aufgebraucht?

. Die C-Taste 3 Sekunden gedrlckt halten. Das Abtasten nach

. Zum korrekten Neujustieren der Position siehe Seite 75
. Eine neue Batterie einsetzen

den Transmittern wird erneut durchgeflihrt. Die Paarbildung des|
Sensors ist auf der Seite 84 beschrieben.

@ P98



Unregelmaliige Siehe "Dateneinstellung des Hauptgerates" und das

Anzeige Hauptgerat erneut starten.

Leere LCD-A Wurde das Hauptgerat Uber langere Zeit direktem Das Hauptgerat in den Schatten bringen, um dessen
Sonnenlicht ausgesetzt und das Fahrrad lange Zeit Normalstatus wiederherzustellen. Die Daten werden nicht
nicht gefahren? beeinflufit.

Langsame | Ist die Temperatur niedriger als 0°C (32°F)? Der Normalstatus des Geréates wird beim Ansteigen der

Anzeigenzeige Temperatur wiederhergestellt.

VorsichtsmafRnahmen

- Vergessen Sie nicht, beim Fahren auf die Stralde zu achten.
. Das Hauptgerat oder dessen Zubehdorteile nicht auseinandernehmen.
. Die relative Position und die Lucke des Sensors, Magnetes und des Hauptgerates gelegentlich Gberprifen.
- Zum Reinigen des Hauptgerates oder dessen Zubehorteile vervenden Sie keinen Verdanner, Alkohol oder Benzin.
. Das Hauptgerat nicht direktem Sonnenlicht aussetzen, wenn Sie das Fahrrad nicht benutzen.

. Pflegen Sie den Brustgurtel. Waschen Sie thn mit Seifenwasser und spilen Sie thn danach gut mit Wasser ab. Lassen Sie thn natirlich

trocknen. Halten Sie den Brustgurtel stets vor hohen Temperaturen geschitzt und lassen Sie ithn nicht mit korrodierendem Matenal in
Berthrung kommen, wie z. B. starke Sauren oder Laugen.

7. Die kérperliche Verfassung eines jeden einzelnen Benutzer kann die Intensitat des Signals beeinflussen.

8. Benutzen Sie den Transmitter zum Messen der Herzschlagrate nicht in unmitielbarer Nahe von Stralienbahnen, Strallenbahnhaltestellen,
Transformatoren, elektnschen Trafostationen und Hochspannungsleitungen usw. Das Funksignal wird in solchen Umgebungen mit
Hochspannung und starken Magnetfeldern beeinfluidt.

9_ Fdr Ihre Sicherheit verwenden Sie den Tansmitter zum Messen der Herzschlagrate nach Anweisung eines Arztes oder Trainers, falls auf
Sie eine der folgenden Bedingungen zutnfft:

a. Herz-/Lungenbeschwerden
b. Fettleibigkeit
c. Kein Trainieren uber eine langere Zeitdauer.
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